
Wir binden einen Palmen zum Palmsonntag

Wir benötigen:

-  verschiedene Weidenruten  
(max. 1 cm Ø)

-  1 Haselnussstock,  
2 – 3 cm Ø, geschält

-   Holunderstücke,  
2 cm Ø, ca.  20 cm

- Äste von Buchsbaum, Tuja o.ä.
- Draht (Spanndraht)
- Bindedraht; fester Bindfaden
-  weiße und gelbe Kreppbänder  

zur Dekoration 



Arbeitsablauf

1.  Haselnussstock schälen, Rinde und Bast 
entfernen.

2.  Einen Weidenring, ca. 15 - 20 cm Ø, herstellen. 
Mit Bindedraht und dünneren, gut biegsamen Weidenruten 
einen Ring herstellen. Dazu können wir mehrere dünne 
Ruten zusammennehmen und mit Bindedraht umwickeln, 
sodass ein Ring entsteht. Dieser wird zum Fixieren und 
Formgebung der Krone benötigt.

3.  Wir nehmen nun 3 gleichdicke Weidenruten und  
verteilen diese gleichmäßig am Umfang des Stockes. Diese 
werden nun mit kleinen Nägeln am Stock befestigt. (Man 
kann sie aber auch auf 8 - 10 cm fest mit Spanndraht um-
wickeln.)

4.  Wir setzen nun den Ring ein und befestigen diesen an jeder 
der 3 Weidenruten in gleichmäßigem Abstand.  
Es sollte ein zwiebelförmiger bis runder Korb ent stehen.

5.  Jetzt basteln wir aus zwei Holunderast-Stücken ein Holz-
kreuz. Die Rinde und der Bast werden abgeschabt. Dann 
wird die Mitte bis zur Hälfte des Aststücks herausgesägt. 
Nun kann man beide Teile ineinanderlegen und kleben. Die 
Astenden werden ausgehöhlt und die oberen drei werden 
mit Tujazweigen dekoriert.

6.   Das fertige Holzkreuz wird jetzt auf die Spitzen der oben 
zusammenlaufenden Weiden geschoben.

7.  Jetzt geht es an das Schmücken des „Palmen“.  
Der Übergang vom Stock zur Krone wird dick mit Tuja- und/
oder Buchszweigen eingebunden und in der Mitte dann mit 
weißem und gelbem Krepppapier umwickelt. 
Der Weidenring wird mit weißem Kreppband ummantelt.  
Jetzt werden die gelben und weißen Kreppbänder auf der 
schmalen Seite im Zickzack-Falz gefaltet und dann die 
Enden jeweils schräg abgeschnitten.  
Anschließend mehrere Büschel mit jeweils 3 gelben und  
3 weißen Bändern (Länge wie gewünscht) an einem Ende 
auf einen Faden auffädeln. 
Diese Büschel am Weidenring an den Kreuzungsstellen und 
auch unterhalb des Holunderkreuzes befestigen . 

Wir wünschen euch viel Spass bei der Herstellung 
des Palmen.


